
 

 

🌕 Vorbereitung für deine Masterclass 
 

„Feng Shui Deluxe – The Trilogy of Wealth“ 
 

 
Damit du die drei Abende in ihrer vollen Tiefe empfangen kannst, bereite dich 
bewusst auf dieses Feld vor. 
Diese Masterclass führt dich in die energetischen Ursprünge von Raum, 
Identität und Wohlstand. 
Es geht nicht nur um Wissen – es geht um Resonanz, Frequenz und 
Verkörperung. 
 
🕯 Raum für dich schaffen 
 
Gestalte dir für die Masterclass einen Platz, an dem du dich wirklich wohlfühlst. 
Ein Ort, an dem dein Körper entspannen und dein Feld sich öffnen darf. 
 • Zünde eine Kerze an oder wähle sanftes, warmes Licht. 
 • Lege dein Handy beiseite, um vollkommen präsent zu sein. 
 • Halte Papier und Stift bereit – manche Impulse möchten sofort 
                    notiert werden. 
 • Atme tief ein. Lass deinen Tag los. Komm in deiner Energie an. 
 
 
📜 Halte dein Geburtsdatum bereit 
 
Wir werden mit deinem persönlichen BAZI-Diagramm arbeiten – deinem 
energetischen Fingerabdruck. 
Dein Geburtsdatum zeigt, wie deine fünf Elemente zusammenspielen und 
welches Element du zur Balance und Entfaltung brauchst. 
Notiere dir bereits jetzt, wo du dir mehr Harmonie, Energie oder Leichtigkeit 
wünschst. 
 
 
🌿 Die fünf Elemente – das Herz der alten Weisheit 
 
Seit Jahrtausenden betrachten die alten Feng-Shui-Meister und die klassische 
BAZI-Lehre die Welt durch das System der fünf Elemente: 
Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser. 
Alles – Menschen, Räume, Zeiten, Berufe, Körperzonen und selbst Emotionen 
– kann einem dieser Elemente zugeordnet werden. 
 
Die alten Weisen wussten: 
Wenn du die Bewegung der Elemente verstehst, kannst du alles in deinem 
Leben in Harmonie bringen – 
deine Räume, deine Beziehungen, deine Gesundheit und deinen Erfolg. 
 



 

 

🔁 Die Zyklen der Elemente 
 
Die Elemente stehen in zwei Hauptzyklen: 
 
Der nährende Zyklus (Aufbau & Unterstützung): 
Holz nährt Feuer → Feuer nährt Erde → Erde nährt Metall → Metall nährt 
Wasser → Wasser nährt Holz. 
 
Der kontrollierende Zyklus (Balance & Korrektur): 
Holz kontrolliert Erde → Erde kontrolliert Wasser → Wasser kontrolliert Feuer 
→ Feuer kontrolliert Metall → Metall kontrolliert Holz. 
 
So entsteht Ordnung, Balance und Wachstum – auch in deinem Leben. 
 
 
🪞Wie die Elemente dein Leben prägen 
 
In der alten Lehre wurden die fünf Elemente überall angewendet: 
Sie bestimmten, welche Berufe, Richtungen, Farben, Körperzonen, Rituale 
oder Wohnorte einer Person guttun. 
Sie ordneten sogar Charakterzüge und Potenziale zu – um zu erkennen, wo 
die wahre Stärke liegt und wo Balance fehlt. 
 
Beispiele: 
 • Eine Person mit viel Feuer liebt Bühne, Sichtbarkeit und 
                    Begeisterung – braucht aber Erdung, um nicht auszubrennen. 
 • Eine Person mit starkem Metall hat Struktur, Klarheit und 
                   Zielorientierung – darf aber lernen, Emotionen (Wasser) zuzulassen. 
 
 
✴ Charakterqualitäten der fünf Elemente 
 
🌿 Holz – Wachstum, Vision, Kreativität, Mut, neue Wege gehen. 
                (Schatten: Ungeduld, Reizbarkeit, zu viel Vorwärtsdrang.) 
 
🔥 Feuer – Begeisterung, Ausdruck, Freude, Charisma, Leidenschaft. 
                 (Schatten: Drama, Rastlosigkeit, Überforderung.) 
 
🌍 Erde – Stabilität, Fürsorge, Vertrauen, Beständigkeit, Verbundenheit. 
                (Schatten: Überanpassung, Grübeln, Festhalten.) 
 
⚙ Metall – Struktur, Disziplin, Fokus, Klarheit, Werte. 
                 (Schatten: Strenge, Perfektionismus, emotionale Distanz.) 
 
💧 Wasser – Tiefe, Intuition, Weisheit, Anpassungsfähigkeit, Stille. 
                  (Schatten: Rückzug, Angst, Orientierungslosigkeit. 



 

 

🎨 Anwendung in Raum und Persönlichkeit 
 
Du kannst diese Elemente auf zwei Ebenen nutzen: 
 
In deinen Räumen: 
Über Farben, Materialien und Formen aktivierst du gezielt bestimmte 
Frequenzen. 
Zum Beispiel: 
 •  Feuer-Energie durch Licht, Kerzen, Rottöne. 
 •  Erde-Energie durch Naturmaterialien, weiche Formen,  
                    Sandfarben. 
 • Wasser-Energie durch fließende Formen, Blau- und Schwarztöne. 
 
In deiner Persönlichkeit: 
Nicht das Element, das du am meisten bist, bringt dich weiter – 
sondern das, das du am meisten brauchst, um in Balance zu kommen. 
Vielleicht brauchst du mehr Struktur (Metall), mehr Ausdruck (Feuer) oder mehr 
Ruhe (Wasser). 
 
 
💫 Dein Einstieg in ein neues Energiefeld 
 
Bereite dich darauf vor, dich mit dieser uralten Ordnung neu zu verbinden – 
auf moderne, intuitive und hochfrequente Weise. 
In dieser Masterclass verschmelzen altes Wissen, individuelle Codes und 
neue Frequenzen. 
Sie öffnen dein Feld für Klarheit, Leichtigkeit, Erfolg und energetische Stabilität  
in - deinem Leben und in deinen Räumen. 
 
Herzlich Deine 
Sonja🐉 
 


